
DOMOWE ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 

GRUPA I 

 
1. Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego 
Na kolejnej stronie znajduje się plansza z ilustracjami i opisem dwiczeo buzi i języka. 

Zadaniem dziecka jest naśladowanie min, które wykonuje dorosły. 

 
2. Ćwiczenia słuchowe „Odgłosy zwierząt” 
Wariant A 
Do zabawy potrzebne będą wycięte obrazki zwierząt (ramka 1). Następnie rodzic 
wypowiada kolejne odgłosy zwierząt (ramki: 2, 3, 4), zadaniem dziecka jest wskazanie 
obrazka, który powinien znaleźd się jako kolejny w ramce. 
Każda kolejna ramka zawiera trudniejsze zadanie – dziecko zapamiętuje we właściwej 
kolejności 1, 2, a następnie 3 odgłosy i dobiera obrazki zwierząt. 
 
Wariant B 
W tej wersji zabawy słuchowej wykorzystujemy tylko ramkę 1, w której znajdują się 
obrazki wszystkich zwierząt. Rodzic stopniowo zwiększa trudnośd dwiczenia: najpierw 
wypowiada tylko jeden odgłos, zadaniem dziecka jest wskazanie obrazka zwierzęcia, 
które taki odgłos wydaje. Następnie rodzic wypowiada 2, 3, 4 odgłosy, zadaniem 
dziecka jest wskazanie obrazków zwierząt według kolejności odgłosów, które 
usłyszało, np.: 
Rodzic wypowiada 3 odgłosy:  MUU  KO KO KO HAU HAU 
Dziecko pokazuje w ramce 1:  krowę  kurę  psa 
 
3. Zabawa paluszkowa „Na stryszku” 
Za pierwszym razem dorosły mówi wierszyk, ilustrując go ruchem. Gdy wypowiada 
rymowankę ponownie, dziecko naśladuje jego ruchy. 
 

„Na stryszku” 

Tam na stryszku 

małych myszek, 

chrobotanie ciągle słyszę. 

Wciąż biegają, dokazują, 

podkradają, 

łasuchują. 

Lecz je złapad trudna sztuka, 

bo do norki dają nurka. 

 

robimy daszek z rąk 

zaciskamy piąstki i poruszamy nimi 

drapiemy palcami o stół 

biegamy palcami po stole 

zagarniamy dłonie do siebie 

udajemy, że jemy 

grozimy paluszkiem 

chowamy ręce za siebie 

K. Sąsiadek, Zabawy paluszkowe 
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